
www.1ka.si POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE  Murska Sobota

Naziv vrtca: VRTEC STROČJA VAS

Naslov vrtca - ulica in hišna številka: Stročja vas 101

Poštna številka in kraj: 9240 Ljutomer

Ime in priimek koordinatorja programa

Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu

za katerega oddajate poročilo:

Matejka Polak

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v

vrtcu:

teejka@gmail.com

Anketo izpolnjujem:  vzgojitelj

Ime vaše enote: OŠ Stročja vas - enota vrtec

Koliko skupin otrok je v vaši enoti?5

Ime vaše skupine: skupina 1-2 let

Starost otrok v vaši skupini:  od 1-2 let

Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal

aktivnosti programa Zdravje v vrtcu  v

poročevalskem obdobju v vaši skupini  vsaj 3

mesece:

Mateja Polak Polak

V kolikor se je vzgojitelj udeležil jesenskega

izobraževanja vpišite številko potrdila:

52/DOP

V kolikor se je vzgojitelj udeležil

pomladanskega izobraževanja vpišite številko

potrdila:

koordinatorju poslan prispevek, ki bi ga predstavljala

na spomladanskem izobraževanju

Ime in priimek pomočnika vzgojitelja, ki je

izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu  v

poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3

mesece:

Janja Šendlinger

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?  za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti. V kolikor ste

izvajali aktivnosti na temo rdeče niti tekočega

šolskega leta izberite za 1. aktivnost RDEČA

NIT.

 Rdeča nit

Čas trajanja aktivnosti  meseci

Vpišite število:4
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Navedite gradivo in didaktične materiale, ki

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Dneva rutina - jutranji krog, Slikanica - Mala miška in veliko rdeče jabolko, ročna lutka miška

Ste pridobljene informacije iz naših

izobraževanj uporabili pri vsebini?

 ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju

aktivnosti uporabljali.

 praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste

aktivnost izvajali.

 otroci, Drugo: Predstavitev dejavnosti na

mednarodnem simpoziju v renšovcih

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Jutranji krog je element dnevne rutine, ki poteka v vseh skupinah v vrtcu. S sodelavko sva ga želeli izvajati

tudi v najini skupini. Vendar kako? Kako uvesti jutranji krog pri otrocih, ki niso navajeni sedeti na miru –

nekateri ne vedo niti govoriti? Kako in s čim jih motivirati?

S sodelavko sva se dogovorili, da bo otroke pozdravljala lutka Miška. Zakaj lutka Miška? V mesecu

septembru smo spoznavali jabolka, njihovo barvo, okus … Seznanili smo se tudi, da jabolka rastejo na

drevesu – jablani. Otrokom sva predstavili zgodbo avtorjev A. H. Benjamina in Gwyneth Williamson Mala

miška in veliko rdeče jabolko. Po seznanitvi z zgodbo sva otrokom odigrali tudi predstavo z lutkami. Najbolj

navdušeni so bili nad lutko miško. Tako je lutka ostala v skupini, poimenovali pa smo jo lutka Miška. 

Z jutranjim krogom smo pričeli v drugi polovici meseca oktobra, takrat je lutka Miška otroke povabila na

blazino, kamor so se posedli. Vsakega je pobožala in ga pozdravila. Nato sem jim lutko tudi ponudila, da so

jo lahko objeli in pobožali. Pri tem sva opazovali otroke, kako so si lutko ogledovali, jo prijemali za ušesa in

oči. Po nekaj minutah sedenja so odšli k igračam. S sodelavko sva se dogovorili, da bova postopoma vsak

dan vabili otroke v jutranji krog. Prve dneve je lutka otroke le pobožala in jih pozdravila in se pri njih malo

pocrkljala. 

V drugem tednu sva na tla igralnice prilepile v obliki kroga otrokove simbole. Otroci so jih z zanimanjem

opazovali. Še preden sem jih povabila, da se mi pridružijo, sta dva že sedela na svojih simbolih, ki so prav

tako v obliki krogov, vendar so le-ti različnih barv. Vsak posameznik prepozna svoj simbol. Poimenujejo ga

žoga. Otroci vedo, komu kateri simbol pripada, čeprav barv še ne vedo poimenovati. Miška je otroke spet

pobožala in pozdravila. Vsak posameznik jo je pobožal in jo dal naprej svojemu prijatelju. Ko so vsi otroci

pobožali lutko, sem jih povabila, da se primemo za roke in zapojemo pesmico. Zapeli smo Mi se imamo

radi. Ob tem so zelo uživali in ploskali ter želeli še več pesmi. Zapeli smo še Ringa raja. Ko sva opazovali

otroke, kako uživajo, sva se nasmejali in vedeli, da sva naredili nekaj dobrega.

Čez nekaj časa, ko je jutranji krog postal že rutina, sva se odločili, da bova postopoma uvajali vljudnostne

izraze izvoli in hvala. Otroke povabim v jutranji krog s tem, da pokličejo in poiščejo lutko Miško. Takrat

hodijo po igralnici in jo po svojih zmožnostih kličejo in iščejo. Ko jo najdejo, jo prinesejo in sedejo. Lutka

vsakega posameznika poboža, poimenuje po imenu in zaželi dobro jutro. Nekaj starejših posameznikov že

lepo odzdravi. Mlajši pa se trudijo po svojih močeh. Opažava, da jim vsak dan bolj uspeva. Ko lutka vse

otroke v krogu poboža, si jo snamem z roke in jo ponudim otroku. Zraven izgovorim vljudnostni izraz izvoli.

Otroke spodbujava, da ponavljajo za nama. Večina otrok obvlada besedo hvala, beseda izvoli pa jim dela

težave. Meniva, da nam bo čez čas tudi to uspelo.  Najraje pa se ob koncu primejo za roke in zapojejo.

Zgodi se, da včasih kdo ne želi sedeti in sodelovati. Takrat ga tudi ne siliva. Se pa nam po nekaj trenutkih

po navadi pridruži in sede na svoje mesto. Včasih se zgodi, da kdo odide s kroga in se potem ponovno

vrne. 

Kako izvesti jutranji krog, ko se uvajajo novinci? Tudi to je bilo eno izmed vprašanj, ko sva se odločali za

jutranji krog. Odločili sva se, da ga bomo kljub temu izvajali. Ena strokovna delavka bo z otroki v krogu,

druga pa skupaj z novinci v knjižnem kotičku. Na uvajanju so se nama pridružile mamice z novinci in bile

navdušene nad videnim in slišanim. V začetku decembra se v jutranji krog vključujejo tudi novinci, ki pa

vmes odidejo in pridejo nazaj. 

Namen našega jutranjega kroga ni, da bi otroci le sedeli in se pozdravili. Namen je ta, da postopoma

krepijo in širijo besedni zaklad, se navajajo na strpnost, predvsem to, da počakajo, da pridejo na vrsto. V

jutranjem krogu vzpostavljamo očesni stik, navajamo se na uporabo vljudnostnih izrazov, na empatijo. Ob

petju pesmic in držanju za roke se čuti povezanost in pripadnost skupini.

Navedite vsebino 2. aktivnosti  Osebna higiena

Čas trajanja aktivnosti  meseci

Vpišite število:4

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Dnevna rutina - kulturno - higienska opravila, Kurikulum za vrtce, ročna lutka...

Ste pridobljene informacije iz naših

izobraževanj uporabili pri vsebini?

 ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju

aktivnosti uporabljali.

 pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste

aktivnost izvajali.

 otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Dnevna rutina: kulturno - higienska opravila

Ena izmed prednostnih nalog naše skupine je privajanje na kahlico. Seveda to privajanje poteka v

sodelovanju s starši. V skupini imamo kahlice, ki so označene s simboli vsakega posameznega otroka. V

začetku šolskega leta sva oblečene otroke posedali na kahlice, saj sva mnenja, da je treba postopoma

uvajati novosti. Sčasoma pa sva jim odvzele plenice in so na kahlicah sedeli že brez njih. Konec meseca

oktobra pa sva si zadali izziv, da bi si otroci samostojno odpenjali plenice, saj bi s tem urili fino motoriko. V

začetku je bilo nekaj težav, saj so bile včasih pleničke kar precej zalepljene ena čez drugo. V začetku

decembra že vsi otroci, razen najmlajšega dečka, samostojno odpenjajo plenice in jih tudi pospravijo v za

to namenjeno posodo. Sedenje na kahlicah je postalo zabavno opravilo, kjer se vsi prisotni počutimo dobro,

saj ob tem pojemo pesmice in se igramo razne prstne igre. Vsakodnevno pa nas v umivalnici spremlja tudi

naša ročna lutka MIŠKA, ki otroke spodbuja k čimbolj samostojnemu opravljanju dejavnosti.
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Navedite vsebino 3. aktivnosti  Zdrava prehrana

Čas trajanja aktivnosti  tedni

Vpišite število:2

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Kurikulum za vrtce, jabolka, sokovnik

Ste pridobljene informacije iz naših

izobraževanj uporabili pri vsebini?

 ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju

aktivnosti uporabljali.

 praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste

aktivnost izvajali.

 otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Izdelava sadnega soka iz jabolk

V drugi polovici meseca septembra smo se v skupini začeli seznanjati s sadjem, konkretneje z jabolki. To

pa zaradi tega, ker je v naši skupini deklica, kateri starši imajo doma sadjarstvo in se ukvarjajo pretežno z

gojenjem jabolk in izdelavo sadnih sokov. 

Ker imamo v vrtcu vedno na razpolago sadje, predvsem jabolka, sva s sodelavko otrokom najprej

predstavile samo obliko jabolka in tudi barve. Ob tem smo se učili tudi pesmico Jabolko rdeče, hej.. Otroci

so pesmico ponavljali po svojih zmožnostih. Na igrišču vrtca imamo posajeno jablano, katero smo si tudi

ogledali. Otroci so z najino pomočjo utrgali nekaj jabolk, ki smo jih potem odnesli v igralnico. Seveda smo ta

jabolka tudi poskusili, najprej narezana na krhlje, nato pa še s pomočjo sokovnika stisnjen sok. Otroke je

bilo zanimivo opazovati pri poizkušanju jabolk, saj so nekateri naredili kar nekaj zanimivih grimas. Deček, ki

je bolj kompetenten pri govoru, je rekel, da so jabolka kisla. Otrokom večkrat povemo, da je sadje zelo

zdravo in, da ga moramo dnevno uživati.

Navedite vsebino 4. aktivnosti  Drugo: Obisk terapevtske psičke Elli v vrtcu

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali

zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to

bili:

Zavod Rehatopia

Čas trajanja aktivnosti  ure

Vpišite število:3

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Pesmica Kuža pazi, pogovor o psih...

Ste pridobljene informacije iz naših

izobraževanj uporabili pri vsebini?

 ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju

aktivnosti uporabljali.

 praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,

ogled/obisk, demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste

aktivnost izvajali.

 otroci, osebje vrtca
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Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Obisk terapevtske psičke Elli v vrtcu

Živali dokazano vplivajo na dobro počutje ljudi. S temi pričakovanji smo v petek 08.11.2019 v vrtcu Stročja

vas gostili psičko Elli in njeno senzibilno skrbnico iz Zavoda Rehatopia, ki se nahaja v Murski Soboti.

Pred tem dogodkom smo povprašali starše, če imajo njihovi otroci s psi že kakšne izkušnje. Večina je

odgovorila pritrdilno, so pa bili tudi takšni, ki so izrazili skepso glede odziva svojih otrok v pasji družbi. Strah

je bil seveda odveč. Otroci so komaj čakali dan, ko bo na obisk prišla Elli. Izkazalo se je, da so bili otroci

pogumnejši, kot so predhodno predvidevali njihovi starši. Še več, nekateri med njimi so preskočili vrsto, da

bi se lahko čimprej dotaknili Elli, jo pobožali ali ji celo dovolili jesti z dlani.

Naša pričakovanja, da hišni ljubljenčki lahko nudijo podporo pri osvajanju socialnih veščin otrok, gibalnih

spretnostih in izboljšanju njihove samopodobe, so se v celoti uresničila. Možnost, da se srečamo z Elli ali

katerokoli drugo terapevtsko domačo živaljo bomo v našem vrtcu tudi v prihodnje s pridom izkoristili.

Navedite vsebino 5. aktivnosti  Drugo: Temeljni postopki oživljanja in uporaba AED

aparata

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali

zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to

bili:

Zdravstveni dom Ljutomer, zdravnica Manja Budja, medicinski sestri Mihaela Senčar in Maša Kaučič

Čas trajanja aktivnosti  ure

Vpišite število:2

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zloženka o pravilnem pristopu oživljanja, lutka, AED aparat

Ste pridobljene informacije iz naših

izobraževanj uporabili pri vsebini?

 ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju

aktivnosti uporabljali.

 praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,

predavanje/razlaga, demonstracija, uporaba

avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste

aktivnost izvajali.

 starši, osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Temeljni postopki oživljanja in uporaba AED aparata

Zaposleni v našem vrtcu se zelo zavedamo koliko so pomembna naša življenja. Menimo, da je zelo

pomembno, da se vemo odzvati na kakršno koli nevarnost, ki bi se lahko zgodila nam ali našim otrokom v

vrtcu. Ker imamo na zunanji steni vrtca nameščen AED aparat, je še kako pomembno znati z njim tudi

pravilno ravnati. Da bi osvežili znanje, ki ga obnavljamo vsake dve do tri leta, smo se odločili, da tokrat

povabimo v našo sredino tudi starše otrok. Medse smo povabili zdravnico Manjo Budna in medicinski sestri

Mihaelo in Mašo, ki so nam s pomočjo lutke demonstrirale pravilne postopke oživljanja in nato še uporabo

AED aparata. Prav tako so nam pokazale, kako je potrebno pravilno ukrepati pri različnih nevarnostih pri

otrocih (tujek v ustih, zadušitev s sadjem...). Nato pa je imel vsak posameznik možnost, da vse prikazano

tudi sam preizkusi. V pogovoru z zdravstvenim osebjem in starši smo si zaželeli, da bi bilo takšnih

nevarnosti čim manj. Pri vsem tem pa je zelo pomembna mirnost in zbranost osebe, ki izvaja pomoč osebi,

ki je neodzivna.
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