
Vključitev otroka v vrtec/ šolo po preboleli bolezni  

 

Spoštovani starši.  

 

V zadnjem času beležimo več odsotnosti otrok tako iz vrtca kot iz šole. Razlogi so zelo različni, 

vendar je prav, da smo vsi pozorni, da otrok, če je bolan oz. se ne počuti dobro, ostane doma.  

Prav tako ni primerno, da ima otrok s seboj »lekarno« zdravil, ki jih uživa med bivanjem v šoli.  

NA KRATKO: BOLAN OTROK NE SODI V VRTEC oz. ŠOLO!   

Iz smernic NIJZ ( Nacionalni inštitut za javno zdravje) smo povzeli nekaj usmeritev, kjer navajajo, da 

imate starši ključno vlogo pri preprečevanju širjenja nalezljivih bolezni in okužb v vrtcih in šolah. 

Priporočajo, da preverite smernice za vključitev otroka v vrtec in šolo po preboleli nalezljivi 

bolezni ali okužbi. 

 »Pravočasna vrnitev otroka v ustaljeni dnevni ritem je pomembna tako za njegovo zdravje in 

počutje kot tudi za celotno skupnost. Pri tem pa je ključnega pomena, da se upoštevajo smernice, 

ki zagotavljajo zaščito zdravja vseh v kolektivu,« so zapisali.  

Otroci pogosto zanesejo okužbe oziroma bolezni iz domačega okolja in tudi obratno 

Na NIJZ  poudarjajo, da ima vsakdo pravico do varstva pred nalezljivimi boleznimi ter dolžnost 

varovati svoje zdravje in zdravje drugih pred nalezljivimi boleznimi.  

Pomembno je tudi, da so otroci, ki obiskujejo vrtec oziroma šolo, pravočasno cepljeni proti 

boleznim, v skladu s programom cepljenja in zaščite z zdravili. Zaradi tesnih stikov v skupini otrok 

so pogoji za širjenje nalezljivih bolezni in okužb v takih okoljih zelo v ospredju.  

Vrtci in šole so dolžni zagotoviti ustrezne sanitarno higienske pogoje in higiensko vzdrževanje 

objektov in prostorov, kjer se zadržujejo otroci in tako prispevati k zmanjšanju tveganja za širjenje 

nalezljivih bolezni in okužb. 

Če otrok nenadno zboli v šoli ali vrtcu in obstaja sum, da gre za nalezljivo bolezen, mu je treba do 

prihoda staršev omejiti stike z drugimi otroki. Pri tem je pomembno, da šole in vrtci upoštevajo 

ukrepe za preprečevanje širjenja nalezljivih bolezni, glede na prisotne bolezenske znake.   

Otroke s kroničnimi ali drugimi osnovnimi obolenji je potrebno individualno obravnavati z vidika 

potrebe po dodatni zaščiti. 

 



Ključna je vloga staršev 

Pogosto je težko preprečiti širjenje virusnih okužb, ki se prenašajo po zraku. Zato na NIJZ starše še 

posebej spodbujajo, da ukrepajo po navodilih zdravnika in otroke obdržijo doma, ko kašljajo, 

kihajo, imajo drisko, vročino, izpuščaj, dokler ne preneha njihova kužnost. 

Dodajajo, da blažji kašelj in nahod, če se otrok dobro počuti, nista razlog, da bi otrok ostajal doma: 

»Priporočena ponovna vključitev po preboleli bolezni oz. okužbi temelji na z dokazi podprtih 

dejstvih o trajanju kužnosti pri posamezni nalezljivi bolezni pri sicer zdravih otrocih.« 

Na NIJZ poudarjajo, da imajo starši ključno vlogo pri preprečevanju širjenja nalezljivih bolezni in 

okužb v vrtcih in šolah. 

Starši lahko pomembno prispevajo k zmanjšanju tveganja za širjenje okužb, če dosledno 

upoštevajo priporočila tudi glede ponovne vključitve otroka po preboleli bolezni oziroma okužbi: 

»S tem omogočijo, da se otroci dobro pozdravijo, preden se ponovno vključijo v skupino in da 

bolezni ne širijo na sovrstnike.« 

Starši naj vrtcu oziroma šoli pred ponovno vključitvijo otroka po preboleli nalezljivi bolezni ali 

okužbi predložijo izjavo, da je otrok zdrav oziroma ne prenaša okužbe oziroma nalezljive bolezni, 

pozivajo na Nacionalnem inštitutu za javno zdravje. To lahko storijo na posebnem  obrazcu, na 

katerem s podpisom potrdijo resničnost izjave. 

Smernice za vključitev otroka v vrtec/šolo po preboleli nalezljivi bolezni ali okužbi 

Na NIJZ so objavili osnovna priporočila in kriterije, na podlagi katerih se določa, kdaj je otrok 

pripravljen na vrnitev v skupino oz. šolo ter katere previdnostne ukrepe je potrebno upoštevati za 

preprečevanje širjenja bolezni. 

Smernice so namenjene predvsem strokovnim delavcem vrtca, staršem ter tudi zdravstvenim 

delavcem in predstavljajo dobre prakse pri varovanju pred širjenjem okužb in nalezljivih bolezni v 

vrtcu in šoli. 

 

Več na povezavi: https://nijz.si/nalezljive-bolezni/smernice-za-vkljucitev-otroka-v-vrtec-solo-po-

preboleli-nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi/  

https://nijz.si/nalezljive-bolezni/smernice-za-vkljucitev-otroka-v-vrtec-solo-po-preboleli-nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi/
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/smernice-za-vkljucitev-otroka-v-vrtec-solo-po-preboleli-nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi/
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/smernice-za-vkljucitev-otroka-v-vrtec-solo-po-preboleli-nalezljivi-bolezni-ali-okuzbi/


 

 

https://ljubljanainfo.com/novica/slovenija/preverite-kdaj-je-pravi-cas-za-vkljucitev-otroka-nazaj-v-solo-ali-vrtec-ce-je
https://ljubljanainfo.com/novica/slovenija/preverite-kdaj-je-pravi-cas-za-vkljucitev-otroka-nazaj-v-solo-ali-vrtec-ce-je
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