
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

OŠ STROČJA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

STROČJA VAS 101

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

MATEJKA POLAK

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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matejka.polak@os-strocjavas.si

Ime in priimek poročevalca:

SUZANA BABIČ, ANJA MAKOTER, ALENKA ANTOLIČ

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

STROČJA VAS

Ime vaše skupine:

ORANŽNA SKUPINA

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: SUZANA BABIČ

Nadomestni vzgojitelj: ALENKA ANTOLIČ

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: ANJA MAKOTER

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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ZOBEK MLEČKO,

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

Drugo: ZDRAVSTVENI DOM LJUTOMER

Opis aktivnosti:

Z otroki smo bili vključeni v projekt Zobni alarm, ki ga je izvajal Zdravstveni dom Ljutomer. Tako smo otroke oza-

veščali o skrbi za ustrezno zobozdravstveno vzgojo in nego že v predšolskem obdobju. Zaposlene medicinske sestre

so se vključevale v skupino tekom šolskega leta in izvedle štiri srečanja z otroki. Na koncu je sledil zaključek z obiskom

maskot Lili in Luka, ki sta otrokom podelila nahrbtnike z zobno ščetko. Ob tem smo se v skupini z otroki pogovarjali

o vsebini: - Umivanja in skrbi za osebno higieno, skrb za nego in umivanje zob. - V umivalnici smo namestili slikovne

simbole, ki prikazujejo ustrezno skrb za umivanje zob, skrbi za umivanje rok, skrb za higieno po uporabi stranišča. - V

skupini smouvedli ščetkanje zob dvakrat v tednu (ponedeljek, četrtek) in to označili na plakatu z ustreznim simbolom.

- Prebirali smo zgodbena termatiko skrbi za osebnohigieno, skrbi za zobe: ZobekMlečkopri zobozdravniku,.... - Otroci

so vsebino zgodb likovno podoživljali.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

NE

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

KNJIŽICA VARNO S SONCEM, NAČRT LEGIONARSKE KAPE, POBARVANKE, ZAŠČITA PRED SONCEM

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V času poletnih mesecev, v jesenskem času, v spomladanskem času, smo se z otroki pogovarjali o skrbi in varovanju

lastnega zdravja pred škodljivimi sončnimi žarki. Med pogovorom smo ugotovili, da otroci o zaščiti in varovanju vedo

že veliko. Povedali so: - da za zaščito pred soncem rabimo kapo, da se moramo namazati s kremo za sončenje, da se

moramo skriti pod drevesa, da moramo biti v hiši... Izvedli smo naslednje dejavnosti: - izdelali knjižico Varno s son-

cem, - pred kopanjem v bazenih smo se zaščitili s sončnimi kremami, - pred bazeni smo se zaščitili z naravno senco

(rjuhami), - pri igri na prostem smo se zadrževali pod drevesi, - izdelali smo plakat, ki opozarja na zaščitno vedenje...

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

MATERIAL PASAVČEK, ŠTAMPILJKA PASAVČEK, KARTONČEK OZNAČEVANJA PRIPETOSTI

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

V jesenskem času smo veliko časa namenimi spodbujanju in seznanjanju otrok z cestno-prometnimi in varnostnimi

vsebinami v prometu. V vrtec smo povabili policistko, ki je otroke seznanila s pravili v prometu, ki veljajo za peščce,

voznike, kolesarje, jih seznanila z delom policista/policistke, s pravilno hojo ob robu cestišča in na pločniku. Ogledali
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smo si policijsko vozilo, policistka pa nas je pospremila tudi na kratek sprehod v okolici vrtca. Izvedli smo naslednje

aktivnosti: - Priprava improviziranega cestišča v telovadnici, s postavljanjem prometnih znakov in ustrezno vožnjo s

kolesi, poganjalci, skiroji. - Igranje igre Semafor. - Spoznavanje osnovnih prometnih znakov, ki jih opazimo v okolici

vrtca: stop, cesta sprednostjo, stezazapešce, stezazakolesarje, znakzaomejitevhitrosti, območjeumirjenegaprometa,

prehod za pešce... - Risanje prometnih znakov. - Branje zgodbePolicist Jan, Previdnona cesti, Pazi, promet,... - Risanje

po doživetju prebranih zgodb.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

SVEČKA, POSODA

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

Drugo: ANGLEŠKI VZGOJITELJI/VZGOJITELJICE

Opis aktivnosti:

V mesecu maju smo v vrtcu gostili vzgojitelje in vzgojiteljice iz Anglije, preko projekta Erazmus+. Po predstavitvi živl-

jenja in dela v vrtcu, smo jih povabili v gozdno igralnico, kjer smo jim pokazali, kako se otroci v gozdu igrajo in gibajo.

Izvedli smo naslednje aktivnosti: - Pozdrav soncu. - Umirjanje in krepitev pozornosti s posodo in svečko. - Igra Telefon.

- Sproščeno izvajanje naravnih oblik gibanja v gozdu s: prestopanjem, preskoki, skoki, plezanjem, vlačenje,... - Petje

pesmi v gozdu.

Navedite vsebino 5. aktivnosti
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V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

FOTOGRAFIJE - SIMBOLI OSEBNE HIGIENE, DEŽURNE NALOGE V PRIKAZU - TABELI

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V začetku šolskega leta in med letom, smo otroke ozaveščali o skrbi za osebno zdravje, zdravje vseh v skupini, skrb za

sočloveka, varovanje svojega in zdravja drugih vrstnikov, vzgojiteljic. Izvedli smo naslednje: - O skrbi za lastno zdravje

smo se veliko pogovarjali, ogledali smo posamezne slikovne predloge, ki prikazujejo, kako ustrezno skrbimo za lastno

zdravje in zdravje drugih: kihanje v rokav, umivanje rok, uporaba robčkov za nos, spuščanje vode po uporabi stranišča,

pravilno kihanje v rokav... - Vse slikovne simbole smo izobesili v igralnici in v umivalnici. - Otroke smo spodbujale k

čiščenjumiz s krpo in detergentom. - Dodelili smo jimdežurne naloge, pri katerih so otroci bili zadolženi za vožnjo voz-

ičkov s hrano, razdeljevanje jušnikov, namazov. - Otroci so si dvakrat na teden ščetkali zobe, kar smo imeli ustrezno

označeno v tabeli s simbolnim prikazom. Dežurna otroka sta bila zadolžena, da ustrezno poskrbita, da so vse ščetke

zaščitene s pokrovčki in shranjene v zaboju.
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