
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

OŠ STROČJA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

STROČJA VAS 101

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Matejka Polak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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matejka.polak@os-strocjavas.si

Ime in priimek poročevalca:

Simona Škrlec

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

OŠ Stročja vas - enota vrtec

Ime vaše skupine:

Skupina 2-4

Starost otrok v vaši skupini:

mešane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Matejka Polak

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Simona Škrlec

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeča nit

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Študijska srečanja, formativno spremljanje,..

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V skupini že tretje leto izvajamo jutranji krog. V tem letu smo ga še nadgradili. Spoznavati smo začeli dneve v tednu

in urejati vreme. Z vzgojiteljico sva uredili nove simbole, ki smo jih imeli nalepljene v jutranjem krogu. Skozi leto smo

jih večkrat zamenjali, saj so se sčasoma uničile. Otroci so jih sami odstranili in z najino pomočjo pozneje nove tudi

zalepili. Pri odstranitvi so bili še posebej pozorni, da so papirček pravilno dali v ustrezen koš. V posebej pripravljeni

vrečkici smo imeli fotografije otrok, iz katere smo dnevno izžrebali sliko otroka, ki je s pomočjo lutke pozdravljal in

uredil vremenski koledar. Otroci so si med seboj pomagali, če komu kaj ni šlo.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

formativno spremljanje, kahlice

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
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Osebna higiena je zelo pomembna pri vseh ljudeh, zato je potrebno, da jo začnemo razvijati že zelo zgodaj. Velik

poudarek se daje higieni rok ter opravljanju potrebe v kahlicah ter navajanje na uporabo stranišča. Pozorni sva na

temeljito umivanje rok in uporabo mila. Otroke, ki so še uporabljali plenico, sva navajali, da so plenico sami odložili v

box, ki je namenjen temu. Otroci se na sproščen način odvajajo od plenic in kahlic ter navajajo na stranišče.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

otroci

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Zdravje je zelo pomembna stvar, ki jo je potrebno poudariti tudi pri otrocih v vrtcu. Medse smo povabili reševalca

Miha, ki nam je predstavil osnovne stvari, ki jih mora poznati pri poklicu reševalec. Otrokom je pokazal reševalno

vozilo, opremo ki je v njem ter jih posedel na stol, ki je v vozilu. Neka deklica mu je dejala, da jo je ugriznil "dinozaver".

Reševalec je takoj izkoristil priložnost in ji namišljeno rano oskrbel .

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
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ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

literatura fit, šport za najmlajše, formativno spremljanje, športni rekviziti

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Vsako leto v vrtcu pripravimo tradicionalne športne igre s starši. Igre potekajo v sklopu projektov TVU in Mali sonček.

Ob mednarodnem dnevu športa smo se zbrali v popoldanskem času na igrišču vrtca. Otroci in starši so se pomerili

v petih zabavnih igrah. Po končanih igrah so se okrepčali s sadjem in napitkom ter otrokom podelili priznanja za us-

pešno opravljen gibalno/športni program Mali sonček.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

formativno spremljanje

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

S strokovno delavko v oddelku sva se dogovorili, po predhodnem pregledu čutne poti, da bi jo bilo potrebno zamenjati

ali obnoviti. Predlagali sva, da bi se naj čutna pot redno in dosledno urejala glede na njeno dotrajanost. Oče ene dek-

lice iz oddelka je ponudil pomoč pri urejanju čutne poti. Dogovorjeni smo bili, da bi jo uredili v mesecu maju, skupaj

z otroki v dopoldanskem času. Vendar nam je vedno nagajalo slabo vreme. Skupaj s hišnikom sva se dogovorila, da

jo vseeno urediva. Poskrbela sva za material, ki smo ga dali v čutno pot in odstranili material, ki je že bil dotrajan. Že

ob sami izdelavi oz. obnovi čutne poti, so bili otroci pozorni in vedno opazili v čutni poti vsako spremembo. Nekateri

izmed otrok so zraven sodelovali in jo kasneje tudi redno preizkušali. Predvsem v poletnem času, ko so na igrišču bosi.

S hišnikom sva se dogovorila, da jo bova tekom poletnih mesecev še dokončala in dopolnila z naravnim materialom

https://anketa.nijz.si/ 6


