
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

OŠ STROČJA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

STROČJA VAS 101

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Matejka Polak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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matejka.polak@os-strocjavas.si

Ime in priimek poročevalca:

Darinka Brumen

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec Stročja vas

Ime vaše skupine:

skupina otrok od 1-3

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Helena Zavec

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Darinka Brumen

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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knjige o sadju, harmonika

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

DeklicaS. jepraznovala rojstni dan. Želeli smogapraznovati nekolikodrugače, s sadnomalico inplesomobharmoniki.

Povabili smo njenega atija, da nam je igral na harmoniko. Najprej smo se posedli v krog, . Vprašala sem jo koliko je

stara in pokazala je dva prsta. Zapeli smo ji pesmico Gosenica in Ježek teka teka, nato pa Vse najboljše. S. je upihnila

svečko na torti (torta iz kartona) in dečka F. izbrala, da ji da darilo. Pripravili smo igralnico za ples. Ata od S. je igral na

harmoniko, otroci in vzgojiteljice pa smoplesali. Otroci so bili zelo veseli in želeli, da še in še igra. Sledila je pogostitev z

raznolikim sadjem(jabolka, jagode, banane, kivi...). Otroci te skupine imajo zelo radi sadje in se pogosto pogovarjamo,

kako je to zdrava prehrana. Po sadni malici nam je ati še zaigral nekaj pesmi in se poslovil. Otroci so še Sari narisali

risbe, nato pa smo se odpravili na igrišče.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

športni rekviziti, Hoppy žoge

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V večnamenskem prostoru smo izvedli vadbeno uro. Najprej smo tekali za ogrevanje nato naredili nekaj razteznih vaj

in oponašali gibanje živali. Nato sva otrokomdali Hoppy žoge. Vaje semnajprej demonstrirala, nato so otroci ponovili.

Žoge smo nosili, metali ob tla, nekateri so sedli nanje in skakali. Nato smo žoge dali na sredino prostora, ko sem za-

piskala s piščalko je vsak otrok stekel do svoje žoge. Z najino pomočjo se je vsak otrok ulegel na žogo, midve sva jih

prijele za roke in tako so se zazibali na njej. Otrokom je to bilo zelo všeč in so hoteli še več. Na koncu smo se za umir-

janje posedli v krog, podajali smo si manjšo žogo in vsak otrok je tistega, ki mu je podal, poklical po imenu.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

sprehajalna vrv

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Sprehod v sklopu projekta Mali sonček. Odpravili smo se na krajši sprehod v okolici vrtca. S sabo smo vzeli jagode,

katere smo dobili pri jutranji malici. Otroci so se prijeli za sprehajalno vrv in smo šli. Pot nas je vodila do sosednje

kmetije. Tam smo si pogledali rdeči traktor, kokoši in psa. Nato smo preko šolskega igrišča nadaljevali pot proti šolski

učilnici naprostem. Ogledali smosi visokegrede in kaj vse so šolarji vanjeposadili. Videli smokorenček, solato, petršilj
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in nekaj zelišč. Pogovarjali smo se, zakaj uporabljamo zelišča. Deklica M. je povedala, da njena mamica v juhi kuha

korenček. Posedli smo se v mehko travo in pomalicali sladke jagode. Zadovoljni in navdušeni smo se počasi vračali v

vrtec.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: Dramatizacija: Podmedvedovim dežnikom

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjiga, kostumi, rekviziti

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo predstavili dramatizacijo Pod medvedovim dežnikom. Skupaj smo najprej obnovili zgodbo. Otroci so

dobro sodelovali, poimenovali živali. Po obnovi smo se odpravili v večnamenski prostor, kjer smo imeli pripravljeno

sceno (drevesa-gozd) in kostume živali. Določili smo vloge in otrokom sva pomagali nadeti kostume. Vzgoj. Darinka je

bila pripovedovalec, vzg. Helena pa je otroke vodila pri igri vlog. Otroci so pri dramatizaciji dobro sodelovali in sledili

poteku zgodbe. Na koncu so še se spontano igrali s kostimi živali. Nato smo pospravili sceno. V igralnici so nato otroci

sestavljali sestavljanke na temo ilustracij iz knjige Podmedvedovim dežnikom.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: likovna aktivnost
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Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

prstne barve, zaščitne halje

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Likovno ustvarjanje "klovna". Otrokom sva pripravili prstne barve in podlogo klovnovega obraza. Pomagali sva jim

obleči zaščitne halje in skupaj zaščitili mize. Otroci so namočili roko v barvo, nato pa odtiskovali svoje roke okoli

klovnovega obraza in mu ustvarili frizuro. Nastajale so zanimive likovne otroške umetnine. Nato smo vsako risbo

posebej dali na stojalo sušit. Vsak otrok si je po zaključku risbe šel v umivalnico umet roke. Nudili sva jim pomoč pri

pravilni uporabi mila, temeljitem umivanju rok in brisanju s papirnato brisačo.
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