
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

OŠ STROČJA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

STROČJA VAS 101

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Matejka Polak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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matejka.polak@os-strocjavas.si

Ime in priimek poročevalca:

Lea Fras

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec Stročja vas

Ime vaše skupine:

1. skupina

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Monika Leštan

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Lea Fras

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Petje, ploskanje z rokami.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Vsak dan z vzgojiteljico motivirava otroke, da gredo na kahlico na potrebo. Nekatere otroke, še posebej novinčke, je

bilo sprva težko motivirati za kahlico. Vendar so predvsem preko petja in različnih izštevank ter opazovanjem drugih

otrok le izbrali pogum. Sedaj, ob koncu šolskega leta, vseh 12 otrok hodi na kahlico, en otrok je že celo iz plenic. Pri

sedenju na kahlicah smo zmeraj zapeli eno ali celo več pesmic, različne izštevanke, tudi kazalne s prsti (zelo radi imajo

pesmicoDeset prstkov imam). Otroci so hitro usvojili rutino in bili tudi zelo ponosni in veseli, ko so videli, da so opravili

potrebo v kahlico. Večina so tudi že vešči v slačenju hlač in pleničk.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne.

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Glasba (računalnik), knjige

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:
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Otroci te skupine zelo radi poslušajo glasbo, jo tudi radi izvajajo z različnimi glasbili (plastenke z različnimi vsebinami),

še najraje pa nanjo plešejo in celo telovadijo. Otroci so večinomaponekaj poskusih hitro ujeli ritem in korake, ki sva jih

pokazali otrokom. Dva otroka še posebej izstopata, sta vztrajna in zelo rada uživata v telovadbi, če je prisotna glasba.

Opažava, da je otrokom gibanje bolj atraktivno, če uporabiva zraven glasbo z bolj hitrimi in poskočnimi ritmi.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Barvice, listi papirja, glasba,..

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V našem vrtcu se poslužujemo zdravemu načinu življenja. Zato vsak dan za dopoldansko in/ali popoldansko malico

ponudimo otrokom (sezonsko) sadje, ki je na razpolago čez cel dan. Tudi za rojstne dni starši slavljenca prinesejo

sadne sokove ali različno sadje (za pogostitev), ki ga otrokom potem ponudiva. Pred pogostitvijo otroci slavljencu na-

jprej narišejo svoje risbice za darilo, mu ob iz papirja in kartona narejeni torti zapojemo pesmice in čestitamo, nato se

pa še "posladkamo" s sadjem, sokom, ki ga je prinesel slavljenec.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje
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Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različni športni rekviziti

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Športnopopoldne s starši - starši so z otroci na različnih postajah izvajali vaje/igre, ki jih je izbrala/določila vzgojiteljica,

ki je bila zadolžena za le teh. Na prvi postaji so morali otroci s starši s kosom oblačila steči do vrvi in jo skupaj s šči-

palko pripeti na vrv, na drugi so "jahali konjičke" (lesene palice in glave konjičkov), na tretji postaji so z velikimi plas-

tičnimi lego kockami in ob pomoči samokolnice sestavljali hiško, na četrti so z majhnimi žogami "hranili medvedka".

Po končanih igrah smo se okrepčali še z obilico sadja, za žejo je pa bilo priskrbljeno žemed samo igro z vodo in sokom.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različne knjige, zloženke na temo čebele, prstne barve, papirnati krožniki, čebelarska oprava (klobuk, satje), ...
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V tednu tradicionalnega slovenskega zajtrka smo v naši skupini spoznavali žival čebelo. O njej smo se pogovarjali,

zaplesali na pesmico "Čebelice" in iz kartonastih krožnikov naredili čebele. V vrtec smo povabili čebelarko, ki nam je

predstavila o delu s čebelami. S seboj je prinesla tudi čebelarski klobuk in panj, ki je otrokom bilo zelo všeč. Na dan

tradicionalnega zajtrka smo vzgojiteljice pripravile v več namenskem prostorumize, kjer smo pozajtrkovali svojomal-

ico. Otrokom je bila ta izvedbamalice zelo všeč, kajti bilo je nekaj drugačnega.
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