Moj otrok
Ima BRONHIOLITIS

Kaj je bronhiolitis?

Bronhiolitis je okuzba spodnjih dihal, ki prizadene majhne, raz-
vejane dihalne poti imenovane bronhioli. Preko bronhilov se zrak
prenasa v in iz plju¢. Ob okuzbi dihalne poti otecejo in so polne
sluzi. Zato otrok tezko diha.

Bronhiolitis obi¢ajno prizadene otroke, mlajse od 2 let. Pri vecini
otrok se bronhiolitis pozdravi sam po sebi, pri nekaterih otrocih
je potreben pregled pri pediatru, nekateri otroci pa morajo biti
zaradi potrebe po dodatku kisika v vdihanem zraku biti sprejeti
v bolnidnico. Za tezji potek bolezni so ogroZeni predvsem otroci
mlajsi od 6 mesecev.

Bronhiolitis povzro€ajo virusi med katerimi je najpogostejSi re-
spiratorni sincicijski virus ali RSV. Virusi se obi¢ajno prenesejo s
strajeSih sorojencev ali pa drugih ¢lanov druZine, ki imajo izraze-
ne le prehladne znake. Najve¢ obolelih je v jesenskih in zimskih
mesecih lahko pa se okuzba pojavi v kateremkoli letnem ¢asu.

Kaksni so simptomi bronhiolitisa?

Okuzba se obi¢ajno zacne s prehladnimi znaki. Otrok ima:

e zamasen nos ali izcedek iz nosu,

* kasllja,

* ima povisano telesno temperaturo (temperatura visja od 38 °C)
* in zmanj$an apetit.

Ko bronhiolitis napreduje, se lahko

pojavi se.

e hitro ali oteZeno dihanje, ki se kaze s povisano frekvenco dihanja
v spanju, ugrezanjem medrebrnih prostorov lahko stokanjem,

e pri dojenckih se lahko pojavijo premori v dihanju, ki trajajo veé
kot 15 ali 20 sekund,

e piski in poki nad pljuci, ki jih slisi zdravnik s stetoskopom,

e zaradi tezkega dihanja otroci prenehajo piti in se hraniti,

¢ dojencki se med dojenjem ali hranjenjem po steklenicki lahko
zelo utrujajo.
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Ob teh znakih napredovale bolezni morate z otrokom
nujno obiskati izbranega ali deZzurnega pediatra!

Kako se bronhiolitis zdravi?

Zdravljenje bronhiolitisa je simptomatsko. Najpomembnejsi so
postopki s katerimi va$ otrok dobi dovolj kisika. Da bi to dosegli
otroku, kadar je to potrebno, dodajamo kisik v vdihanem zraku,
lahko pa uporabimo tudi zdravila za odpiranje dihalnih poti —
bronhodilatatorje.

Otroka obi¢ajno ne zdravimo z antibiotiki, ker bronhiolitis povzro-
¢ajo virusi in antibiotiki ne delujejo na viruse.

Ali lahko kaj storim, da bi se moj
otrok pocutil bolje?
Da. Lahko:

* poskrbite, da vas otrok dobi dovolj tekoCine,

e pri otroku zniZujete povisano telesno temperaturo kadar je ta
nad 38,5°C, (nikoli ne dajajte Aspirina otroku mlajSemu od 18
let!),

¢ skrbite za dobro prehodnost otrokovega noska z redno toaleto
nosu s fiziolosko raztopino veckrat na dan,

¢ se z otrokom izogibajte moznim novim okuzbam dihal - z ma-
jhnim otrokom ne hodite v nakupovalne centre, se ne zadrZujte
v prostorih kjer je veliko ljudi,

* 7z otrokom se izogibajte cigaretnemu dimu.

Kako je moj otrok dobil bronhiolitis?

Bronhiolitis povzro¢ajo virusi, ki se lahko Sirijo od osebe do osebe.
Ti virusi zivijo v kapljicah, ki gredo v zrak, ko bolnik kaslja ali kiha.

Ali je mogoce bronhiolitis prepreciti?

Moznost, da va$ otrok dobi bronhiloitis lahko zmanjSate z

naslednjimi ukrepi:

¢ skrbite za dobro higieno rok in kaslja — vaSe in otrokove roke
pogosto umivajte z milom in vodo, uporabljate lahko tudi
razkuZila za roke,

e izogibajte se prostorov v katerih je veliko ljudi,

e prehlajene osebe prosite naj otroka ne obiskujejo dokler se
popolnoma ne pozdravijo,

e izogibajte se cigaretnemu dimu,

¢ v ¢asu pogostih okuzb dihal naj, v kolikor je to mogoce, starejsi
sorojenci ne obiskujejo vrtca.
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