POROCILO ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo
izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki Zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravije v vrtcu
oz. Zelijo pridobiti potrdilo za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu

porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE 1ZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoé&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomocniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni porocilo o izvedenih aktivnostih ko-
ordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati

vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedliv anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komunikacije
med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na izobraZevanja, poSiljanje vabil

na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete zizpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

0S8 STROCJA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

STROCJAVAS 101

Postna stevilka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega oddajate
porocilo:

Matejka Polak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

matejka.polak@os-strocjavas.si

Ime in priimek porocevalca:

Matejka Polak
Anketo izpolnjujem:
vzgojitelj

Ime vase enote:

0S Stro¢ja vas - enota vrtec

Ime vase skupine:

Skupinal-3
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Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Matejka Polak, 7-DEC2021/59, 7-MAJ2022/059

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomo¢nik vzgojitelja: Simona Skrlec, 7-DEC2021/62, 7-MAJ2022/061
Nadomestni pomocnik vzgojitelja: Mojca Stajnko, 7-DEC2021/60, 7-MAJ2022/060

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor Zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeca nit

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:

10

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Studijska sre¢anja, formativno spremljanje, lutka

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

pogovor,
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demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V skupini Ze drugo leto izvajamo jutranji krog. V letoSnjem Solskem letu smo ga samo nadgradili. Z vzgojiteljico - po-
mocnico vzgojiteljice sva pripravile nove fotografije, saj so bile stare Ze kar unicene. Otroci so samostojno odstranili
samolepilno folijo iz tal. Na tleh je ostalo nekaj madezev, ki jih je bilo potrebno pocistiti. To smo naredili z razprsilom,
ki nam ga je posodila Cistilka Simona. Vsak posameznik je razprsil Cistilo na tla, sama pa sem obrisala s krpo. Med tem
pa so nekateri z metlami pometli ostanke fotografij in jih pospravili v kos za smeti. Pri tem smo bili pozorni, da smo
pravilno odlozili smeti v koS. Ko smo pocistili, smo sedli na tla. Otroci so dobili nove fotografije, ki so jih lahko nalepili
na mesto, kjer so Zeleli sedeti. Pripravili smo tudi velik papirnati krog, ki je ponazarjal jutranji krog. Nalepili smo ga na
steno. Na zunanji del kroga smo nalepili fotografije otrok. Vsak dan smo izZrebali enega otroka, ki je z lutko pozdravljal
vse prisotne in ta otrok si je svojo fotografijo nalepil na notranjo stran kroga. Pri tem sva opaZzali, da so si otroci med

seboj pomagali lepiti fotografije in se spodbujali pri sami dejavnosti.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Cas trajanja aktivnosti
v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:

10

Navedite gradivo in didaktiche materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

formativno spremljanje, kahlice

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov
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pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Osebna higiena je zelo pomembna pri vseh ljudeh, zato je potrebno, da jo zacnemo razvijati Ze zelo zgodaj. Ker smo
bili v zacetku leta Se vedno v "korona ¢asu" in v "zdravih mehurckih", kar je pomenilo, ni¢ mesanja otrok, nic¢ druZenja
in podobno. Velik poudarek se je dajal higieni, Se posebej Cistoci rok ter opravljanju potrebe v kahlicah. Vsak otrok
ima svojo kahlico, ki je oznacena s simbolom otroka. Pred obroki smo vedno temeljito umili roke. Mlajsim otrokom
sva stisnili milo midve, starejsi pa so si stisnili Ze sami. Ob tem sva bili pozorni, da je bilo umivanje rok res temeljito.
Veckrat smo ob tem Steli do deset, ali pa kar zapeli eno kratko pesem. Po obrokih, pa so otroci opravljali potrebo na
kahlicah. Pri tem sva jih spodbujali, da so samostojno odpeli plenice in jih pospravili v box, ki je namenjen odpadnim
plenicam. Sam potek opravljanja potrebe na kahlicah poteka v zelo sprosc¢enem vzdusju, saj ob tem pojemo pesmi, se
igramo Bibarije in se marsikaj tudi pogovorimo. Otroci se na sproscen nacin odvajajo od plenic. Povratna informacijah

od starsev je zelo spodbudna, saj tudi doma Zelijo delati na takSen nacin kot v vrtcu.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igriscu
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

policist

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:

5

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

formativno spremljanje, razli¢na literatura s podrocja prometa, avtomobili ....
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

MoZnih je vec odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
predavanje/razlaga,

ogled/obisk

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Varnost v prometu je zelo pomembna, zato je treba otroke in posledicno tudi starSe o tem ozavescati. Letos je nasa
skupina prvi¢ sodelovala v projektu Pasavéek. Ze v jesenskem ¢asu smo se srecali s policisti iz domacega kraja. Pred-
stavili so nam posebni avtomobil - mobilno pisarno. Otroci so si avtomobil z zanimanjem ogledali. Policisti so nam
tudi povedali za katere namene se ga vse uporablja. Poducili so nas tudi o pravilni uporabi varnostnega pasu, uporabi
otroskega sedeza v avtomobilu... Spremljali so nas tudi na kratek sprehod. Z otroki smo se veckrat odpravili na kra-
jSe sprehode po bliznji okolici. Ob tem smo spoznavali prometne znake, ki smo jih videli. Naucili smo se, da cesto
preckamo vedno po zebri in, da se kljub temu moramo vedno prepricati, ali je cesta varna za prehod ali ne. Zelo

pomembno pa je, da smo na cesti vedno pazljivi in, v avtomobilu uporabljamo varnostni pas.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
dnevi

Vpisite Stevilo:

1
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

literatura Fit, Sport za najmlajse, formativno spremljanje, $portni rekuviziti ....

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu....),
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Vsako leto pripravimo v vrtcu tradicionalne Sportne igre igre s starSi. Zaradi Covida jih dve leti nismo izvajali, zato
smo bili letos Se toliko bolj veseli, ker smo se odlocili, da jih bomo priredili. Te so potekale v sklopu projektov TVU in
Mali soncek. Obcina Ljutomer je leto 2022 razglasila za leto prleskih vrednot in vinske kulture, zato smo za Sportne
igre izbrali vrednoto z naslovom Vztrajno in predano v svet. Ob mednarodnem dnevu Sporta smo se v popoldanskem
Casu zbrali na igris¢u vrtca. Otroci in starSi so se pomerili v petih zabavnih igrah in sicer: Skakanje v vrecah, voznja s
samokolnico, skakanje z Zogo med nogami, hoja z zavezanimi nogami in nosnja Zogic na Zlici. Po konc¢anih igrah smo
se okrepcali s sadjem in napitkom ter podelili otrokom priznanja za uspesno opravljen gibalno /Sportni program Mali

soncek.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite stevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gozdna pedagogika, formativno spremljanje

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

MoZnih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...)

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Dan v gozdni igralnici Lipnjak Zadnji junijski dan je v vrtcu Strocja vas potekal malce drugace kot po navadi. Odlocili
smo se, da ga bomo preziveli v naravi, v nasi gozdni igralnici. Takoj po malici sta se v gozd odpravili mlajsi skupini
otrok, nato pa Se otroci starejsih dveh skupin. V vrtcu je ostala le skupina najmlajsih, saj bi bila za njih pot kar precej
naporna. V gozdni igralnici sta mlajsi skupini praznovali dva rojstna dneva. Zapeli smo pesmi po Zelji otrok, nato pa Se
vsi skupaj s starejsSimi otroki pesem Vse najboljSe. Z namiv gozd se je odpravil tudi nas hisnik Srecko. Pripravil nam je
kurisce in palice, ki smo jih uporabili za peko hrenovk. Igra v naravnem okolju, najsi bo to gozd, polje ali vinograd, nudi
otrokom veliko moZnosti za ucenje, ki jih vigralnicah vrtca ne moremo ponuditi. Bivanje na prostem je sprostitev tako
za otroka kot za nas strokovne delavce. Opazamo, da se otroci med igro na prostem bolj sprostijo, ve¢ se med seboj
pogovarijajo in si pomagajo. Starejsi otroci so poskrbeli za to, da nam bo ta dan ostal v spominu, saj so igro v gozdu

posneli in naredili tudi kar precej fotografij.
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