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Dobrodošli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moškem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo

izpolnijo tudi vzgojitelji in pomočniki vzgojiteljev, ki želijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu

oz. želijo pridobiti potrdilo za dve točki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu

poročanje ni več mogoče.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROČILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja.

Če vzgojitelji oz. pomočniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega poročila, izpolni poročilo o izvedenih aktivnostih ko-

ordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati

vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izključno za potrebe komunikacije

med tekočim šolskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. pošiljanje vabil na izobraževanja, pošiljanje vabil

na sestanke, pošiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pričnete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

OŠ STROČJA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

STROČJA VAS 101

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu za katerega oddajate

poročilo:

Matejka Polak

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

matejka.polak@os-strocjavas.si

Ime in priimek poročevalca:

Iris Kunčič

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vaše enote:

Vrtec Stročja vas

Ime vaše skupine:

Skupina 1-2
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Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Iris Kunčič, 7-DEC2021/56, 7-MAJ2022/055

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Lea Fras

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?

V kolikor želite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;

za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

dnevi

Vpišite število:

1

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Različno sadje, krožniki

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,
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demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Imeli smo sklop zdrava prehrana. v tem sklopu smo spoznavali različno sadje, ga poimenovali in okušali ter tipali. Ker

je to najmlajša skupina, pogovora veliko ni bilo. Otroci so bili navdušeni, z veseljem so tipali sadje. Seveda smo si na-

jprej umili roke nato smo sedeli pri mizi. Jaz sem sadje razrezala in sproti opisovala (ima peške, ima koščico, ima trdi

olupek, ali je olupek užiten ali ne,...). različno sadje sem narezala, ter vsakemu otroku dala na svoj krožnik. Ko sem

krožnike podala otrokom sem jim podala navodilo, da najprej vzamejo, npr. hruško in ob tem sem kos hruške tudi

pokazala. Večina otrok se je navodila držalo in poiskalo hruško, nekateri pa so najprej prijeli in pojedli sadje, ki jim je

najljubše. Ob okušanju smo se pogovarjali ali je kislo, sladko ali grenko. Nekateri otroci niso navajeni novih okusov

zato določenega sadja niso pojedli (grenivka) so pa vsaj poskusili in se zraven nakremžili.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

dnevi

Vpišite število:

1

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sadje, sokovnik

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Drug dan smo si iz sadja naredili sok. Otroci so opazovali kako lupim in režem sadje. Sami so mi podajali kos sadja,

za katerega so želeli, da ga dodamo. Starejšim otrokom in otrokom, ki so to želeli sem podala banano, da so jo olupili

ter mandarine. Otroci so ob tej aktivnosti krepili tudi fino motoriko, ki je zelo pomembna v tej starosti. Starejšim sem

podala deske ter plastične nože in so mehko sadje poskusili narezati, nekaterim je šlo odlično od rok. Pri sokovniku sva

bili z sodelavko vedno zraven. Sadje sva v sokovnik dajale midve, saj je lahko nevarno, da otrok potisne roko predaleč.

Bilo jim je zanimivo, kako je tekel sok iz stroja. Na koncu smo skupaj sok popili. Nekateri so želeli več, nekateri so samo

poskusili. Vendar mislim, da so otroci med samo dejavnostjo bili aktivni, so sodelovali in delali.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

ure

Vpišite število:

2

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Športni pripomočki - obroči, kolebnice, vreče za skakanje, žoge, žlice, samokolnica

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

www.nijz.si 5



POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V našem vrtcu smo izvedli športne igre skupaj s starši. Športne igre so se odvijale v popoldanskem času in so trajale

nekje 2 uri. Vzgojiteljice smo pripravile 5 različnih iger v katerih so sodelovali tako starši kot otroci. Poskušale smo

vzpodbuditi vse starše, da so se razgibali, nasmejali in zabavali. Pri prvi igri so starši in otroci po zmožnostih skakali v

vrečah za skakanje mimo ovir do cilja. pri drugi igri so starši tekmovali med sabo, v samokolnicah pa so peljali svojega

otroka. Pri tretji igri so otroci tekmovali v nošenju mali žogic s pomočjo žlic. V četrti igri si je en od staršev ter otrok

zavezala vrv okoli gležnjev in sta mogla čim prej priti na cilj. Pri peti igri so si med kolega dali žogo in z njo morali priti

okoli ovir nazaj do cilja. Skupine so se po 20 minutah nekje zamenjali, tako da so vsi otroci in vsi starši preizkusili vse

igre. Starši in otroci so se zelo zabavali. Nam vzgojiteljicam pa je bilo v veselje gledati nasmejane obraze spet po dveh

leti epidemije

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

dnevi

Vpišite število:

1

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Plastenke, papir, reklame, lesene palčke, blago, zlomljene igrače,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
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pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V skupino sem prinesla veliko odpadnega materiala ter igrač, ki so odslužile svojemu namenu. V igralnici imamo tri

koše za ločevanje. Čeprav so otroci majhni večkrat odnesejo stvari v koš. Ker so papir in papirnate servietke ter flomas-

tre dajali v isto koš, sem se odločila, da bomo poskusili malo sortirati. Otroci so bili navdušeni in so z veseljem nosili

stvari v smeti. Med samo aktivnostjo, sem jim govorila kaj je iz plastike, kaj je iz papirja in kaj sodi v kateri koš. Večkrat

sva jih s sodelavko opozorile katera barva koša je za katero stvar. Na koncu leta otroci vedo, kam vržemo robčke za

nos in kam vržemo zanič flomastre. Če niso prepričani se pri košu ustavijo in me pokličejo ter gledajo kaj bom rekla.

Dovolj je, če samo omenim barvo vreče, kam odpad spada (modra, rumena in črna). Ta dejavnost je bila všeč otrokom

in nama, saj sva videli, da so otroci veliko odnesli od nje in da vedo približno kam spadajo kateri odpadki.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

dnevi

Vpišite število:

4

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Letaki, plakati, kape, papir, škarje

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
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pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Najprej smo si ogledali plakate in letaki, ki smo jih dobili v zvezi s projektom Varno s soncem. Ob plakatih smo se

pogovarjali in kazali na slike. Preverili smo, koliko otrok ima šilt kape v vrtcu. Ugotovili smo, da pri prvi skupini zelo

malo. Starše sva poskusili spodbuditi, da prinesejo kape in kreme za sončenje. V tem projektu so se tudi najmlajši

otroci naučili, da si je potrebno glavo zaščititi s širokokrajnim klobukom ali čepico s ščitnikom v legionarskem kroju

in obleči lahka oblačila. Za zaščito kože, ki ni bila zaščitena z obleko, so otroci prinesli zaščitno kremo, s katero so se

pridno mazali, preden so odšli na prosto. Uporabljali smo tudi naravno senco, ki jo je v okolici našega vrtca kar precej.

Otrokom sva dali vedno na voljo njihove lončke z vodo ali nesladkanim čajem, ter jih spodbujali da so čim več popili.

Izvedli smo vse dejavnosti, ki smo si jih zastavili sami, prav tako smo naredili vse naloge, ki so bile priložene kot de-

lovno gradivo na spletni strani. Iz papirnatih krožnikov smo izdelali »šilt« kape za na glavo. Seboj v vrtec so si prinašali,

»šilt kape«, klobuke in kreme za zaščito pred soncem. Otroci so uživali, se z veseljem vključevali in odzivali pri vseh

zajetih dejavnostih.
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