
 

 

NAČRT DELA  VSESLOVENSKEGA GIBANJA - TURIZEM IN VRTEC NA TEMO: 
Z igro do prvih turističnih korakov 

  
RDEČA NIT PROJEKTA:  Voda in zdravilni turizem 

 
 
KOORDINATOR: MONIKA LEŠTAN 
 
STAROST OTROK: OD 3 DO 6 LET 
 
CILJI IN NAMEN PROJEKTA: 
 
S projektom želimo prispevati k promociji turističnih vsebin in širiti turistično zavest med 

najmlajšimi. Namen je, da otroci pri projektu dejavno sodelujejo, raziskujejo in ob tem kaj 

novega doživijo. 

Bistveno torej je, da pri projektu otroci dejavno sodelujejo in raziskujejo. Vodilo naj vam bo 

vprašanje: »Kaj bo otrok ob tem novega doživel, spoznal, naredil, pridobil?« 

 
Strokovnjaki s področja turizma ocenjujejo, da bodo turisti v prihodnje potovali predvsem na 
tiste destinacije, ki imajo na voljo neomejene količine pitne vode, ki jo je v Sloveniji na pretek, 
kar je neprecenljiv turistični potencial. Z vodo smo bogati tudi sicer, saj je Slovenija po 
vodnatosti na tretjem mestu v Evropi, pestre pa so tudi njene oblike: jezera, reke, potoki, 
brzice, slapovi, morje, izviri, toplice, vrelci … Pri izvajanju projekta se lahko osredotočite na 
zdravilne izvire in terme ter toplice, v katerih bodo v središču zdravilni vidiki takšnih in 
drugačnih dogodivščin ob/na vodi, pa najsi gre za kulturne ali pa športne prireditve, ki 
pozitivno vplivajo ne samo na naše fizično telo, pač pa izboljšujejo tudi naše splošno počutje. 
Še posebej zaželene so aktivnosti, ki krepijo naše energetsko telo in nam omogočajo stik s 
seboj od joge, meditacije, dihalnih tehnik, knajpanja, kopanja v hladni vodi itd. Lahko se 
osredotočite na pitnik ali morda vaški vodnjak ali kal, ki celotni skupnosti omogočajo dostop 
do neoporečne pitne vode, ki je v zdravi družbi osnova dobrega počutja.  
 
 
Bodimo zdravi in poskrbimo za svoje zdravje in zdravje najbližjih! 
 
 
Monika Leštan 


