
POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

ODGOVORI RESPONDENTA
Dobrodošli v spletni anketi. Anketa je pisana v moškem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni

koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomočniki vzgojitel-

jev, ki želijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. želijo pridobiti potrdilo

za dve točki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu poročanje

ni več mogoče. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROČILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-

močnik vzgojitelja. Če vzgojitelji oz. pomočniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega poročila, izpolni

poročilo o izvedenih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-

bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni

podatki strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izključno za potrebe ko-

munikacije med tekočim šolskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. pošiljanje vabil na

izobraževanja, pošiljanje vabil na sestanke, pošiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pričnete z izpolnjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

OŠ STROČJA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

STROČJA VAS 101

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu za katerega

oddajate poročilo:

Matejka Polak

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

teejka@gmail.com

www.1ka.si 1

janez.novak


POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

Ime in priimek poročevalca:

Simona Škrlec

Anketo izpolnjujem:

pomočnik vzgojitelja

Ime vaše enote:

OŠ Stročja vas, enota vrtec

Ime vaše skupine:

4-7 let

Starost otrok v vaši skupini:

mešane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Simona Škrlec

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?

V kolikor želite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;

za 4 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

policist, gasilec

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:
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12

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

trpotec s travnika, med, sladkor, steklenica, kladiva, deske, recept, motika , zemlja, embalaža za

sirup , zloženka z receptom za trpotčev sirup s posnetki otrok ki izdelujejo sirup

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,

ogled/obisk,

demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca,

občani

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

S projektom izdelave Trpotčevega sirupa smo se v oddelku odločili predvsem zaradi virusa covid

in prehladnih obolenj otrok v vrtcu. Najprej smo si pripravili vse stvari, ki smo jih potrebovali za

izdelavo le tega. Na travnik smo šli nabrat svež trpotec, katerega so otroci oprali, ga s kladivom po-

tolkli na lesenih deščicah in ga napolnili v steklenice ( plast trpotca, plast medu). Ko smo kozarec

napolnili do vrha, smo ga zavili v vrečo in po smokvo skopali jamo v zemljo in pripravek zakopali.

Steklenica je bila zakopana dva meseca, pripravek smo delali dvakrat, v jeseni in spomladi. Po dveh

mesecih smo steklenico izkopali iz zemlje, vsebino precedili in jo nalili v vrečke, ki so bile nalepljene

na zloženki. Zloženko s sirupom so otroci odnesli domov, nekaj pa so jih otroci razdelili vaščanom,

tudi ravnateljici in predsedniku krajevne skupnosti. Celoten postopek smo spomladi ponovili. Nekaj

sirupa smo ohranili v vrtci in ga uživali ob prehladih.
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Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varnost v prometu/na igrišču

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

policist, gasilec

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

tedni

Vpišite število:

6

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gradivo pasavček, štampiljke, sedeži, pobarvanke

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,

predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
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Sodelovali smo v nacionalnem projektu Pasavček, za spodbujanje pravilne uporabe otroških varnos-

tnih sedežev ter varnostnih pasov med vožnjo z avtomobilom. Z likom Pasavčka in projektom smo

se seznanili jeseni, informacije o projektu so prejeli tudi starši, eni neposredno na roditeljskem ses-

tanku, ostali pa po e-pošti. Manjši del dejavnosti smo opravili jeseni, starši so poskrbeli za uporabo

otroškega pasu v avtu skozi vse leto, večji del aktivnosti v zvezi s tem smo načrtovali za pomlad.

Seveda smo, kakor tudi vsa ostala populacija, spomladi naleteli na težave s korona-virusom. Tako

je bilo naše delo okrnjeno, predvsem, ker se v vrtec niso vrnili vsi otroci. Zmanjkalo pa je tudi

razpoložljivega časa za izvajanje programa. Nekatere aktivnosti smo sicer v izvajanje naložili staršem

še pred odprtjem vrtca, preko e-pošte, vendar to ni obrodilo ustreznih sadov. Kljub temu v našem

oddelku ne zaznavamo težav z uporabo ustreznih varnostnih sedežev, kakšnega pomena je varnost

otrok v prometu se namreč dobro zavedamo vsi udeleženci projekta, tako starši in otroci. Zadani

cilju pa so bili v celoti uresničeni, saj smo prenekatere sledili pri izvajanju drugih dejavnosti skozi

vse leto.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

12

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni material, igrače namenjene razgibavanju, ...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,
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predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Skozi celo šolsko leto smo v vrtcu skrbeli za gibanje otrok. Tedensko smo imeli predvideno vad-

beno uro, ki smo jo redno izvajali. V kolikor je bilo mogoče smo jo izvedli na prostem, če nam je

ponagajalo vreme, pa smo gibanje izvajali v večnamenskem prostoru. Redno smo se posluževali

in obiskovali tudi našo gozdno igralnico. Izvedli smo vse dejavnosti, ki so bile zadane v projektu

Mali sonček. Skozi celo leto smo izvajali razne pohode. Organizirali smo tudi kolesarski dan v vrtcu.

V času zaprtja sva otrokom ponudile razne gibalne vaje, katere so dokumentirali in posredovali. V

sklopu vrtcev občine Ljutomer smo izvedli tudi gibalne igre preko zooma ter športne igre, ki so nam

jih poslali iz vrtca Cezanjevci, za katere so otroci prejeli tudi medalje. Na podlagi gibanja, ki so jih

otroci izvajali, so si otroci skozi celo leto v knjižice mali sonček lepili nalepke, na koncu pa bili tudi

nagrajeni z medaljo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

6

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gradivo ki smo ga prejeli s strani projekta Varno s soncem, splet
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),

pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

S preventivnimprogramomVarno s soncem že vrsto let opozarjamo na pomen pravilne zaščite pred

škodljivim delovanjem sončnih žarkov. V korona času, ko spodbujamo zadrževanje izven zaprtih

prostorov, v naravi, je izvajanje ukrepov za zaščito pred prekomerno izpostavljenostjo sončnemu

UV sevanju, še posebej pomembno. Otroke in starše dnevno opozarjamo na zadrževanje v sencah

in nošenje pokrival. V primeru večjega zadrževanja poskrbimo za nanos krem za sončenje. V

dopoldanskem času smo prisotni na soncu, pozneje se umaknemo v hladnejše prostore.
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