KA

POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA

ODGOVORI RESPONDENTA

Dobrodosli v spletni anketi. Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni
koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojitel-
jev, ki zelijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo
za dve tocki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu porocanje
ni ve¢ mogoce. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-
mocnik vzgojitelja. Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porodila, izpolni
porocilo o izvedenih aktivnhostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-
bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni
podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe ko-
munikacije med tekocim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil na
izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ..). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pri¢nete z izpolnhjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:
0S STROCIA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
STROCIJA VAS 101

Postna Stevilka in kraj:
9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:
Matejka Polak

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

teejka@gmail.com
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Ime in priimek porocevalca:

Simona Skrlec

Anketo izpolnjujem:

pomocnik vzgojitelja

Ime vase enote:

OS Strog¢ja vas, enota vrtec

Ime vase skupine:

4-7 let

Starost otrok v vasi skupini:

mesane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Simona Skrlec

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;

za 4 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zivljenja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

policist, gasilec

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
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12

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
trpotec s travnika, med, sladkor, steklenica, kladiva, deske, recept, motika , zemlja, embalaza za

sirup , zlozenka z receptom za trpotcev sirup s posnetki otrok ki izdelujejo sirup

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

ogled/obisk,

demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,
osebje vrtca,

obcani

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

S projektom izdelave Trpotcevega sirupa smo se v oddelku odlocili predvsem zaradi virusa covid
in prehladnih obolenj otrok v vrtcu. Najprej smo si pripravili vse stvari, ki smo jih potrebovali za
izdelavo le tega. Na travnik smo $li nabrat svez trpotec, katerega so otroci oprali, ga s kladivom po-
tolkli na lesenih descicah in ga napolnili v steklenice ( plast trpotca, plast medu). Ko smo kozarec
napolnili do vrha, smo ga zavili v vreco in po smokvo skopali jamo v zemljo in pripravek zakopali.
Steklenica je bila zakopana dva meseca, pripravek smo delali dvakrat, v jeseni in spomladi. Po dveh
mesecih smo steklenico izkopali iz zemlje, vsebino precedili in jo nalili v vreCke, ki so bile nalepljene
na zlozenki. Zlozenko s sirupom so otroci odnesli domov, nekaj pa so jih otroci razdelili vas¢anom,
tudi ravnateljici in predsedniku krajevne skupnosti. Celoten postopek smo spomladi ponovili. Nekaj

sirupa smo ohranili v vrtci in ga uzivali ob prehladih.
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Navedite vsebino 2. aktivhosti

Varnost v prometu/na igris¢u

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

policist, gasilec

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite Stevilo:
6

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gradivo pasavcek, Stampiljke, sedezi, pobarvanke

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

ogled/obisk,

demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
Moznih je ve¢ odgovorov
otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
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Sodelovali smo v hacionalnem projektu Pasavcek, za spodbujanje pravilne uporabe otroskih varnos-
tnih sedezev ter varnostnih pasov med voznjo z avtomobilom. Z likom Pasavcka in projektom smo
se seznanili jeseni, informacije o projektu so prejeli tudi starsi, eni neposredno na roditeljskem ses-
tanku, ostali pa po e-posti. Manjsi del dejavnosti smo opravili jeseni, starsi so poskrbeli za uporabo
otroskega pasu v avtu skozi vse leto, vecji del aktivhosti v zvezi s tem smo nacrtovali za pomlad.
Seveda smo, kakor tudi vsa ostala populacija, spomladi naleteli na tezave s korona-virusom. Tako
je bilo nase delo okrnjeno, predvsem, ker se v vrtec niso vrnili vsi otroci. Zmanjkalo pa je tudi
razpolozljivega Casa za izvajanje programa. Nekatere aktivnosti smo sicer v izvajanje nalozili starSem
Se pred odprtjem vrtca, preko e-poste, vendar to ni obrodilo ustreznih sadov. Kljub temu v naSem
oddelku ne zaznavamo tezav z uporabo ustreznih varnostnih sedezev, kakSnega pomena je varnost
otrok v prometu se namre¢ dobro zavedamo vsi udelezenci projekta, tako starsi in otroci. Zadani
cilju pa so bili v celoti uresniceni, saj smo prenekatere sledili pri izvajanju drugih dejavnosti skozi

vse leto.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite Stevilo:
12

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni material, igraCe namenjene razgibavaniju, ...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),

pogovor,
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predavanje/razlaga,
ogled/obisk,
demonstracija,

razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Skozi celo Solsko leto smo v vrtcu skrbeli za gibanje otrok. Tedensko smo imeli predvideno vad-
beno uro, ki smo jo redno izvajali. V kolikor je bilo mogoce smo jo izvedli na prostem, ¢e nam je
ponagajalo vreme, pa smo gibanje izvajali v ve¢namenskem prostoru. Redno smo se posluzevali
in obiskovali tudi naso gozdno igralnico. lzvedli smo vse dejavnosti, ki so bile zadane v projektu
Mali soncek. Skozi celo leto smo izvajali razne pohode. Organizirali smo tudi kolesarski dan v vrtcu.
V cCasu zaprtja sva otrokom ponudile razne gibalne vaje, katere so dokumentirali in posredovali. V
sklopu vrtcev obcine Ljutomer smo izvedli tudi gibalne igre preko zooma ter Sportne igre, ki so nam
jih poslali iz vrtca Cezanjevci, za katere so otroci prejeli tudi medalje. Na podlagi gibanja, ki so jih
otroci izvajali, so si otroci skozi celo leto v knjizice mali soncek lepili nalepke, na koncu pa bili tudi

nagrajeni z medaljo.

Navedite vsebino 4. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite sStevilo:
6

Navedite gradivo in didakti¢éne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gradivo ki smo ga prejeli s strani projekta Varno s soncem, splet
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

S preventivnim programom Varno s soncem ze vrsto let opozarjamo na pomen pravilne zascite pred
Skodljivim delovanjem sonc¢nih Zarkov. V korona c¢asu, ko spodbujamo zadrzevanje izven zaprtih
prostorov, v naravi, je izvajanje ukrepov za zascito pred prekomerno izpostavljenostjo soncnemu
UV sevanju, Se posebej pomembno. Otroke in starSe dnevno opozarjamo na zadrzevanje v sencah
in noSenje pokrival. V primeru vecjega zadrzevanja poskrbimo za nanos krem za soncenje. V

dopoldanskem ¢asu smo prisotni na soncu, pozneje se umaknemo v hladnejSe prostore.
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