
POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

ODGOVORI RESPONDENTA
Dobrodošli v spletni anketi. Anketa je pisana v moškem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni

koordinator programa Zdravje v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomočniki vzgojitel-

jev, ki želijo pridobiti potrdilo o sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. želijo pridobiti potrdilo

za dve točki za napredovanje v nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2021. Po tem datumu poročanje

ni več mogoče. ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROČILO. Izpolni ga vzgojitelj ali po-

močnik vzgojitelja. Če vzgojitelji oz. pomočniki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega poročila, izpolni

poročilo o izvedenih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za prido-

bitev potrdil mora v programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca. Kontaktni

podatki strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izključno za potrebe ko-

munikacije med tekočim šolskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. pošiljanje vabil na

izobraževanja, pošiljanje vabil na sestanke, pošiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na

Naslednja stran pričnete z izpolnjevanjem ankete.

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

OŠ STROČJA VAS - ENOTA VRTEC

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

STROČJA VAS 101

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu za katerega

oddajate poročilo:

Matejka Polak

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

(npr. janez.novak@gmail.com)

teejka@gmail.com
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Ime in priimek poročevalca:

Monika Leštan

Anketo izpolnjujem:

vzgojitelj

Ime vaše enote:

Skupina otrok starih od 3-5 let

Ime vaše skupine:

Starejša skupina

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Monika Leštan

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?

V kolikor želite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 3 aktivnosti.& nbsp;

za 3 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Duševno zdravje

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

meseci

Vpišite število:

18

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Vzgoja in čuječnost, Lahkost uma/Eva Škobalj, fOMATIVNO SPREMLJANJE...didaktična sredstva-

Pravljice s vsebino čuječnosti, dežna palica, svečka-vaje tišine v jutranjem krogu, dihalne vaje-s po-

močjo žogice, kise razteza ob vdihu in izdihu

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...)

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Sprehodi v gozdno igralnico-sproščeno spontana igra otrok v gozdu in igra z naravnimi materiali.

Dvigovanje rok v zrak-tako v gozdu pogledamo v krošnjo dreves in z držo zmagovalca dvignemo

svojo razpoloženje-avtomatično telo potegne psihično stanje v boljše vzdušje.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varnost v prometu/na igrišču

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Obisk policista

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

ure

Vpišite število:

18

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Prometna vzgoja otrok

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

ogled/obisk

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

Sadjarstvo Trstenjak

Čas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur označite ure, v kolikor nekaj dni označite dnevi ...

ure

Vpišite število:

18

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

-brošure, slike preko interneta in izkušnja v živo-obisk sadjarstva Trstenjak v naši vasi in prodajalne

Špajza
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Možnih je več odgovorov

ogled/obisk

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Z lastniki smo se dogovorili za obisk in so nas lepo sprejeli. Ogledali smo si izdelke v njihovi trgovini,

preizkušali naravne sokove, si ogledali hladilnico ter, ker je bil jesenski čas, nam je lastnik prikazal

pešanje grozdja in pakiranje ter etiketiranje bio sokov, pri čemer so pomagali tudi otroci. Sok smo

dobili tudi v vrtec. Ker imamo v vrtcu tudi "brajde"-majhen vinograd, smo imeli pravo trgatev in

pešanjem, kjer so otroci spet lahko vse doživeli preko igre vlog ter si sami pridelali zdrav bio sok,

katerega smo tudi popili in si naslednji dan še priredili eko-tržnico, kjer smo se preizkušali v vlogi

"branjevke" in kupca ter se vsi posladkali z zdravim in domačim sedjem ter drugimi jesenskimi

plodovi.
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