ZDRAVIE V VRTCU

Rdeca nit 2020/2021 : POCUTIM SE DOBRO 2

Pocutje posameznika, skupine in skupnosti je zelo pomembno in tudi eden od pogojev za dobro
zdravje. Zato se nam zdi smiselno, da z vsebino dobrega pocutja nadaljujemo in jo v tem Solskem letu
Se nadgradimo.

»Nona je rekla, da ima vsaka stvar dve plati, dobro in slabo.«

Na ta nacin lahko razmisljamo tudi o trenutni epidemioloski situaciji virusnih okuzb in obolenju Covid
19. V turbulentnem obdobju velikih sprememb in razlicnih omejitev, ki trajajo ve¢ mesecev, se kot
druzba in posamezniki soo¢amo z razli¢nimi obdobji in situacijami, tudi s strahovi, negotovostjo, skrbjo
zase in za druge. A tudi s solidarnostjo, socutjem, vecjo povezanostjo z bliznjimi. Zato je to ¢as, ki nam
je nekaj vzel, a tudi veliko dal. Veliko smo se naucili in marsikaj spoznali. Spremenjene okolis¢ine so
nas prisilile, da smo tako ali drugace razmisljali o sebi, druzini, prijateljih, sluzbi in druzbi ... Razmisljanja
so bila zelo povezana tudi z nasim pocutjem. Raziskave kazejo, da je veliko posameznikov in druzin
ponovno odkrilo vrednote, kot so: biti skupaj (z druZino, s prijatelji), kakovostno preZiveti ¢as, ponovno
videti ljudi in stvari okoli sebe, ponuditi pomo¢, ustvariti, pridelati sam, sodelovati ...

Predlagano podrocje je zelo Siroko in zagotovo vam je ostala kakSna neraziskana oz. nerealizirana ideja
Se iz preteklega leta. Priporo¢amo, da pregledate tudi vsebine, ki smo vam jih pripravili lansko leto.
Najdete jih na https://www.nijz.si/sl/zdravje-v-vrtcu-rdeca-nit in jih lahko uporabite, ali pa dodate kaj

svojega, novega ... in raziskujete dalje. V nadaljevanju podajamo Se nekaj predlogov.

e Kajvse lahko po¢nemo kot druZina (poudarek na sodelovanju in povezovanju druZine): lepo je,
da smo kot druzina vec casa skupaj, se pogovarjamo in se tako spoznavamo, se igramo,
ustvarjamo, pojemo, hodimo na sprehode, raziskujemo, delamo, kuhamo, pospravljamo...
Veliko se nauci tako otrok kot starsi. Podobne aktivnosti »za doma« lahko na razli¢ne nacine
spodbuja tudi vrtec, vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice.

e Varno druzenje z vrstniki: v ¢asu socialne distance je vecina otrok, predvsem tistih malo
starejsih, ugotovila, da je lahko doma lepo, kljub temu pa so pogresali prijatelje, vrstnike in Se
koga izven druZine. Prijateljstvo je pomembno, ni pa samoumevno. Prijateljstva so razlicna
glede na Zivljenjsko obdobje in priloznosti. Treba ga je vzpostaviti, negovati in krepiti. Ta
spretnost in vezi so v Zivljenju pomembna naloZba, ki pa jo vecina prepozna Sele v zrelem
obdobju. Vrtec je okolje, kjer se tkejo prva prijateljstva. S primernimi pristopi lahko spodbujate
k spoznavanju, ohranjanju in krepitvi te vrednote.

e Prostovoljstvo, pomoc drugim: Otroci so danes praviloma v centru dogajanja, druZina otroku
pogosto da in zanj naredi vse kar lahko. Danasnji hitri tempo Zivljenja otrokom jemlje
priloZznosti, da naredijo kaj za socloveka. Veliko otrok obcutka - pomagati drugemu, narediti
nekaj za drugega, drugemu nekaj dati - niti ne pozna, saj odrasli tega otrokom ne predstavimo.
Vrtci imate veliko moZnosti in priloZnosti, da otrokom predstavljate prostovoljstvo in jih v
prostovoljstvo tudi vkljuCujete (kot prostovoljce ali skupine prostovoljcev bodisi znotraj
skupine, vrtca oz. v lokalnem okolju).

e Kaj lahko naredim sam, z druZino (raziskovanje, spoznavanje sposobnosti in rasti otroka):
ustvarjalno, zabavno, koristno, poucno ... Znam, uspelo mi je, opazili so ...


https://www.nijz.si/sl/zdravje-v-vrtcu-rdeca-nit

e Sodelovanje in timsko delo: Tudi tega se je treba nauciti: poslusanje, dogovarjanje, delitev
dela, komunikacija, opazovanje, sprejemanje — gre za vrednote, ki so nujne za delo v skupini.

e Pravila: Pravila dolocajo obnasanje ljudi v posameznih skupnostih in urejajo odnose med ¢lani
skupnosti. Zal velikokrat postavljanje pravil, meja in vzpostavljanje reda razumemo kot nekaj
omejevalnega, nagajanje, kot prepoved. V resnici pa postavljanje in upostevanje pravil, meja,
vzdrZevanje reda in organizacija otrokom in mladostnikom predstavljajo varnost in
omogocajo varno odrascanje. Zaradi njih redkeje prihaja do zapletov, zamer, jeze in slabe
volje. Pravila se vedno postavijo z namenom (npr. zagotavljanje varnosti, laZja izvedba naloge,
varovanje okolja, zdravja, upostevanja drugih znotraj skupnosti...) in so zelo razli¢na (prometna
pravila, pravila vrtca , Sole,... bonton, pravila obnasanja na prireditvah, pravila vikanja in
tikanja...npr.: obvezna uporaba Celade, omejitev hitrosti, pozdravljanje, nacrt dela v skupini,
obvezna uporaba maske, umivanje rok, pospravljanje igrac, cevljev...), lahko jih tudi razlicno
razumemo. Zato morajo biti jasna, potrebno je tudi preveriti njihovo razumevanje.
Neupostevanje le-teh pa ima lahko posledice (npr.: poskodba, denarna kazen, bolezen, slab
izdelek, izguba ali poSkodovanje obleke .....). Pogovorimo se, vadimo.

Vse Cesar se bomo naucdili (in kar bomo naucdili), nam bo koristilo, bomo bolj zadovoljni in se pocutili
bolje. Pri tem pa nikar ne pozabimo, da so za dobro pocutje pomembni tudi zdrava in uravnotezena
prehrana, ustrezna telesna dejavnost, kakovosten pocitek ter Stevilni drugi dejavniki, ki so del nasega
vsakdana. Bolj kot bodo vsi dejavniki med seboj sinhroni, boljSe bo nase pocutje.
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