NAVODILA ZA PREPREVCEVANJE VIRUSNIH OBOLENJ PRI
PREDSOLSKIH OTROCIH

Glede na novice iz medijev o povecanem Stevilu obolelih otrok z virusnimi oboleniji, kot sta
bronhiolitis in adenovirus, smo v okviru Skupnosti vrtcev Slovenije in vsebine dela Aktiva
OPZHR pripravili enotna navodila o ravnanju v izrednem stanju.

Virusna obolenja se pogosto Sirijo v obliki epidemije v zimskih mesecih, najvec od januarja
do marca. Potek bolezni je odvisen od imunskega stanja otroka, od prehranjenosti in od
Stevilnih drugih dejavnikov, pa tudi od lastnosti samega virusa. Najveckrat se otrok okuzi od
starejSih sorojencev ali drugih otrok in odraslih, ki imajo bolezenske znake podobne prehladu
ali so celo brez njih.

Virusi se prenasajo kaplji€no z izlo¢ki dihal ali slino (kasljanje, kihanje) in preko rok
(na rokah prehlajenega ¢loveka je vedno zelo veliko stevilo virusov) in tudi z vodo. Za
otroka je nevaren stik z okuzeno igraco ali rokovanje z obolelim vrstnikom. Vzrok okuzbe je
lahko tudi nenatanéno umivanje rok in nepravilno ravnanje s plenicami.

Bistvenega pomena za preprecevanje obolevnosti otrok so ravnanja starSev in njihovo
sodelovanje z nami ter preventivne dejavnosti in ukrepi, ki jih izvaja vrtec.

Pri preprecevanju okuzbe dihal in drugih virusnih obolenjih v vrtcu
izvajamo sledece ukrepe:

1. Temeljito in pogostejSe umivanje rok z milom in teko¢o vodo osebja in otrok.

2. Spremljanje otrok v sanitarije (uporaba stranis$¢a, toaletnega papirja, umivanje rok,
papirnate brisace).

3. Poucevanje otrok o pravilnem kasljanju in kihanju.
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PogostejSe mokro brisanje vseh povrsin, ki so v dosegu otrok - mize, police,
kljuke, stikala.

Pogostejse prezracevanje prostorov (igralnica, garderobe in sanitarije).
Ne glede na vremenske razmere veé¢ dejavnosti na prostem.

Manj pogosta druzenja z vrstniki iz sosednjih igralnic ali enot vrtca.
Pogostejse pranje, €iS€enje igra¢.
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. PogostejSa zamenjava posteljnega perila.
10 Zacasna odstranitev igra¢, ki niso pralne - mehke, lesene.
11.Zacasna prekinitev izvajanja zobne higiene.

12.Vecja razdalja med lezalniki ali uporaba obratnih polozajev otrok ( glava-noge ob
pocitku).

13.Zagotavljanje in spodbujanje zadostnega pitja tekogin.
14.Hitra reakcija in obvesc¢anje starSev o pojavu bolezenskih znakov pri otroku.
15.Sprejemanje le zdravih otrok v vrtec.

Velja pa ob tem pomisliti tudi na ravnanja starSev, s katerimi nam lahko
pomagajo pri preprec¢evanju pojava virusnih nalezljivih bolezni:

1. Obvescanje vrtca ob vsakem sumu pojava bolezni pri otroku.

2. Otrok se lahko po prebolelem obolenju vrne v vrtec Sele takrat, ko je popolnoma
zdrav.



3. Zdravniki svetujejo, da v primeru, ¢e je doma dojencek, ki je mlaj$i od 6 mesecev
in ima v vrtcu starejSega sorojenca, naj starsi le-tega zatasno vzamejo iz
vrtca, ker lahko prinese domov okuzbo.

4. Odsvetuje se tudi obiskovanje nakupovalnih centrov ali drugih zaprtih
prostorov, kjer se zadrzuje veliko ljudi.

NEKAJ PODATKOV O AKTUALNIH OBOLENJIH

ADENOVIRUSI najpogosteje povzro€ajo okuzbe dihal (kaselj, pljuénice, vnetje Zrela),
okuzbe prebavil (gastroenteritis) in okuzbe oci (konjuktivitis). Okuzbe so najpogostejse pri
otrocih. Pojavljajo se lahko v katerem koli lethem &asu, vendar so tezave z dihali
najpogostejse pozimi, spomladi in zgodaj poleti.

Klini€na slika okuzbe z adenovirusi je podobna gripi in drugim virusnim okuzbam dihal. Pri
otrocih poteka bolezen obi€ajno v blagi obliki z vro€ino, nahodom, vnetjem o€esnih veznic,
boleCinami v Zrelu in kasljem. Na nebnicah se lahko pojavijo spremembe, ki so podobne
tistim pri bakterijski angini, ali pa se razvije Se vnetje srednjega usesa. Okuzba spodnijih dihal
se kaze kot bronhiolitis, laringitis ali plju€nica. Ena izmed vrst adenovirusa povzroca tudi suh,
drazec kasSelj, podoben oslovskemu.

Ce prizadenejo prebavila, ima bolnik poleg driske lahko trebusne krée, vrogino, glavobol,
celo bruha. Povzro€ajo tudi vnetje mehurja.

Bolniki z adenovirusom so kuzni dva dni pred zacetkom bolezni in $e osem dni po tem, ko
teZzav nimajo ve€. Za adenovirusne okuzbe ni specifi€nega zdravljenja.

Pri BRONHIOLOTISU gre za obolenje spodnijih dihal, ki se lahko zaplete pri dojenckih v
prvih mesecih Zivljenja in otrocih, ki Ze imajo bolezni dihal oziroma srca. Prva znaka okuzbe
sta izcedek iz nosu in vnetje Zrela. Cez 1-3 dni se pojavijo kihanje, kaselj in nekoliko
poviSana temperatura, kmalu zatem se sliSi hropenje. V&asih pride tudi do vnetja srednjega
uSesa. Bolezen v nekaj dneh mine.
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